Guide du voyageur : pour un séjour agréable et responsable

Il existe plusieurs fagons de visiter vos destinations touristiques préférées tout en respectant
certaines pratiques du tourisme durable. Voici quelques trucs et astuces pour vous aider a
planifier un séjour en Outaouais plus responsable.

Planifiez vos déplacements
Transport public

Le transport public est une solution facile et efficace pour vous déplacer a Gatineau et dans
certaines régions de I’Outaouais. Voici quelques options qui s’'offrent a vous :

e Société de transport de I'Outaouais (secteurs de Gatineau et d’Ottawa)
e Transcollines (secteurs de La Péche, Cantley, Chelsea, Val-des-Monts et du Pontiac)

Vélo

Saviez-vous que le réseau cyclable de la Ville de Gatineau s’étend sur
prés de 300 kilomeétres ? Que ce soit pour une balade en ville ou un

séjour en cyclotourisme sur les pistes de I’'Outaouais, telles que la
Véloroute des Draveurs ou le Cycloparc PPJ, plusieurs ressources sont
disponibles pour faciliter votre organisation :

e Location de vélos ou de vélos a assistance électrigue

e (Carte vélo officielle de I'Outaouais

e Liste d’hébergements certifiés Bienvenue cyclistes!

Marche

En plus de vous permettre de vous déplacer, la marche ou la randonnée pédestre est une bonne
facon de découvrir une destination dans le respect de I'environnement. Marchez dans les
sentiers balisés pour contribuer a protéger 'écosystéme des lieux visités.

Voitures électriques

Si vous voyagez a bord d’un véhicule électrique, informez-vous de la disponibilité des bornes de
recharge dans les endroits que vous visitez.

Suggestion #OutaouaisFun : traversez de Gatineau a Ottawa sur I'eau grace a I’Aqua-Taxi, une
navette écologique dont la propulsion est 100 % électrique. Lembarcation est accessible pour
tous et accepte les vélos a bord !

Planifiez vos activités

Plusieurs entreprises posent des gestes pour en faire davantage en matiere de développement
durable et de protection de I'environnement. Une initiative peut étre durable sur le plan
économique, social ou environnemental.

Découvrez quelques-unes de ces entreprises : Tourisme durable : des actions concrétes en
Outaouais.



https://www.unwto.org/fr/tourisme-developpement-durable
https://www.tourismeoutaouais.com/services/societe-de-transport-de-loutaouais/
https://www.tourismeoutaouais.com/services/transcollines/
https://www.tourismeoutaouais.com/attraits/gatineau-ville-velo/
https://www.tourismeoutaouais.com/attraits/veloroute-des-draveurs/
https://www.tourismeoutaouais.com/attraits/cycloparc-ppj/
https://www.tourismeoutaouais.com/quoi-faire/location-dequipement/?page=&secteur=&saison=&equipmentRental=10&search=
https://www.tourismeoutaouais.com/wp-content/uploads/2023/02/Carte-velo-officielle-Outaouais-2023-2024_sm.pdf
https://www.tourismeoutaouais.com/ou-dormir/?page=&secteur=&saison=&equipmentRental=&characteristicsAccommodation=6&search=
https://www.tourismeoutaouais.com/quoi-faire/activites-en-plein-air/randonnee-pedestre/
https://lecircuitelectrique.com/fr/trouver-une-borne/
https://lecircuitelectrique.com/fr/trouver-une-borne/
https://www.tourismeoutaouais.com/attraits/aqua-taxi/
https://www.tourismeoutaouais.com/blogue/tourisme-durable-outaouais/
https://www.tourismeoutaouais.com/blogue/tourisme-durable-outaouais/

Suggestion #OutaouaisFun : voyager a 'automne, au printemps et en hiver est aussi une fagon

responsable et intéressante de découvrir une région. Avec ses musées nationaux, son offre plein
air et ses bonnes tables, I'Outaouais est certainement une destination quatre saisons !

Pendant votre séjour
Une fois vos vacances planifiées, voici quelques conseils pratiques pour votre séjour :

e Lorsque vous quittez votre hébergement, fermez les lumiéres et ajustez le chauffage ou la
climatisation.

e Goltez aux saveurs locales ! En plus d’étre au coeur de I'expérience touristique d’une
région, le fait de manger local vous permettra de voyager de facon plus écologique.

e On produit souvent plus de déchets en voyage qu’a la maison. Pensez a apporter vos
essentiels (bouteilles d’eau, pailles, sacs et ustensiles réutilisables) et respectez les
consignes en matiere d’environnement des établissements et lieux que vous visitez.

e Si vous faites I'achat de produits ou de souvenirs, encouragez
les entreprises locales qui font la promotion de pratiques
éthiques et qui contribuent a leur communauté. Discutez avec
les artisans et producteurs : cela vous permettra d’en apprendre
davantage sur les impacts positifs de votre achat tout en
échangeant avec les résidents de la région.

Suggestion #O0utaouaisFun : la dimension sociale est aussi un aspect
important du tourisme durable. Favorisez les rencontres avec les gens
de la région visitée tout en respectant leur cadre de vie. Imprégnez-
vous de la culture locale en participant aux activités et événements
organisés pendant votre séjour !

Et a votre retour ?

Les ressources Carbone boréal et Carboneutre Québec peuvent vous aider a évaluer et a calculer
vos émissions de gaz a effet de serre et votre empreinte carbone tout en vous offrant des
options pour les compenser ou les réduire.

Pour en savoir davantage sur le tourisme durable, visitez le site Web de Tourisme durable
Québec.

Bon séjour en Outaouais !


https://www.tourismeoutaouais.com/blogue/bucket-list-automne-outaouais/
https://www.tourismeoutaouais.com/blogue/chutes-printemps-randonnees/
https://www.tourismeoutaouais.com/blogue/bucket-list-hiver-outaouais/
https://www.tourismeoutaouais.com/quoi-faire/magasinage/
https://www.tourismeoutaouais.com/activites/festivals-et-evenements/
https://carboneboreal.uqac.ca/compenser/
https://carboneutrequebec.com/
https://tourismedurable.quebec/
https://tourismedurable.quebec/

